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,Ausflug ins Team” - Teamtraining

ein erlebnispadagogisches Programmangebot der Kurzzeithelden gGmbH im Kiez Holzerner See
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Ein erlebnisreicher und handlungsorientierter Teamtag mit unterschiedlichen Herausforderungen fir die
Gruppe wie den Einzelnen. Speziell ausgewahlte Interaktions- und Kooperationsiibungen dienen der
Intensivierung der teambildenden Prozesse. Zudem kommen gemeinsame Erlebnisse und SpaR bei den
geplanten Programminhalten nicht zu kurz.

Mogliche Programmbausteine:

Interaktions- und Kooperationsiibungen zur Férderung der Klassengemeinschaft
Konstruktionsaufgaben
Reflexion und Transfer

Moglicher Ablauf:

bewegter Einstieg und Kennen lernen der Schiler:innen durch ausgewdhlte Methoden
Bestandsaufnahme, was lauft gut und was kann noch optimiert werden, z. B. durch
Aufstellungen, Wetterkarte, Zielscheibe

herausfordernde und erlebnisreiche Interaktions- und Kooperationsiibungen im Gelande, bei
Schlechtwetter auch indoor moglich

strategische Gelandespiele in Grofd und Kleingruppen

Konstruktionsaufgaben wie Bau einer Murmelbahn, Eierflugmaschine, Dominochallenge
Reflexion und gezielte Fragestellungen in Bezug auf die Bestandsaufnahme und Erfahrungen aus
den gemeinsamen Aktionen

bewegter Ausstieg

Auf die Benennung der einzelnen Aktivitdten und Methoden wird bewusst verzichtet, da unser Programm
entsprechend der Klassensituation, der Zielstellungen, Wiinsche und der Altersklasse entsprechend
individuell und prozessorientiert durchgefihrt wird.

Die Kurzzeithelden verfiigen (ber ein hohes Repertoire an spielerischen Ubungen, so dass auch
Dopplungen zu moglichen bereits durchgefiihrten Aktionen mit der Klasse verhindert werden kénnen.
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Programmgebiihren:
680,00 € Pauschalbetrag pro Klasse (bis 20 TN) zzgl. 30,00 € fir jede weitere Person ab dem 21. TN
09.00 —17.00 Uhr bzw. nach Absprache, inkl. 1,5 Stunden Mittagspause

Zielstellungen:

Kennenlernen und schaffen einer guten Atmosphére in der Klasse

Forderung des Selbstvertrauens und Selbstwertgefihles

Zusammenhalt der Gruppe und das Vertrauen innerhalb der Gruppe starken

soziales Lernen in einem padagogisch geschlossenen Raum ermoglichen

soziale Kompetenzen (u.a. Konfliktfahigkeit, Frustrationstoleranz, Kommunikation in der Gruppe)

schulen und erweitern

e Reflexion und Transfer der gemachten Erfahrungen flr positive Lésungskompetenzen im Alltag
fordern

e Spaldin und mit der Gruppe

Leistungen:

¢ individuelle Gestaltung des Programmes entsprechend Alter und Zielgruppe

e Reflexion und Transfer - Was kédnnen die Klassen und Schiler:innen als Anregungen und
Erfahrungen mit in den Schulalltag nehmen?

e Betreuung und Begleitung durch erfahrene, zertifizierte Pddagog:innen/ Trainer:innen/
Erlebnispadagog:innen mit entsprechenden Qualifikationen

e gesamtes Programmmaterial

e Veranstalterhaftpflichtversicherung

»QUALITAT IN DER INDIVIDUAL- UND ERLEBNISPADAGOGIK MIT SICHERHEIT
PADAGOGISCH!“

"J Mit Sicherheit "
| \Poeacuisent | & Bundesverband
8/ Individual- und
N Erlebnispddagogik e.V.

erlebnispdadagogische Programme und deren Anbieter. (Zitat BE)
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